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Véronique et Emmanuel , paysans bio sur la
ferme DES PLANTES ET DES SABOTS a
Barriac les Bosquets (15700)

Des animations bio pour tous
Calendrier pour cet été 2026

14h00-16h00, tous les samedis

13 JUIN Vis ma vie de producteur de PAM : accompaghez-moi durant une journée de
travail pour apprendre et échanger les techniques de récolte,
séchage...50euros

20 JUIN Conserves au sel, vinaigre, a I'huile.... Repartez avec vos réalisations et
votre vin de noix « maison »

28 JUIN Randonnée botanique des arbres nourriciers en autonomie

NOUVEAU | Soyez les premiers a la tester | GRATUIT

4 JUILLET | FABRICATION de la peinture a la farine pour retrouver des couleurs sur

NOUVEAU | nos fermes et I'envie de faire avec ses mains...

11 JUILLET | Randonnée botanique de I'été : autour de la ferme pour trouver et
reconnditre les herbes sauvages comestibles de |'été et dégustation de la
salade au retour...

25 JUILLET | Art au jardin : rédiger des Aiku, peigner avec les fleurs et réaliser des

NOUVEAU | empreintes de fedilles.... Repartez avec vos réalisations

1 AOUT TRANSFORMATION : Conserves en lacto-fermentation avec les produits
du jardin repartez avec vos réalisations

8 AOUT Randonnée botanique de I'été : autour de la ferme pour trouver et
reconnditre les herbes sauvages comestibles de I'été et dégustation de la
salade au retour

22 AOUT Art au jardin : rédiger des Aiku, peigher avec les fleurs et réaliser des

NOUVEAU | empreintes de feuilles....

5 La rentrée des plantes, semis, vivaces, bulbes, fraisiers...on fait quoi au

SEPTEMBRE | retour de vacances ?

6 Foire éco-biologique a Aurillac, place des Carmes

SEPTEMBRE

12 Journée Médiéval a SAINT MARTIN VALMEROUX, jeux, animations,

SEPTEMBRE | contes, venez participer et vous amuser, costumes....

20 Bilan des massifs estivaux : floraison, résistance a la sécheresse,

SEPTEMBRE | harmonie....choisissons ensemble ce qui fleurira 2027

Pour les menus, les recettes peuvent variées en fonction de la saison et de la disponibilité des produits

Co(t : 20 euros la séance Sans plus attendre, inscrivez vous sur
www.plantesetsabots.fr-06.19.38.97.26//06.20.80.43.27-




